
 

 

 

COMMUNITY CONGREGATIONAL CHURCH 

OF CHULA VISTA 

UNITED CHURCH OF CHRIST 

 

 

 
 

 

WORSHIP SERVICE 

9:30 A.M. 

February 25, 2024 

 

 

 No matter who you are or where you are on life's journey, 

you are welcome here! 

 

 
          276 F St. Chula Vista, Ca 91910  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Church Staff and Contact List 

(619) 422-9263 

www.chulavistachurch.com 

Email: churchsecretary@chulavistachurch.com 

Rev. Victoria Freiheit- Senior Minister 

Lionel Jasmin- Minister of Music 

Kim Appleget- Pre-school Director 

Erika Dennis- Prayer Chain Coordinator 

Sylvia Campbell- Event Coordinator 

Corinne McCall- Financial Secretary 

Donna Purificacion – Director of Christian Education 

Pelito Capistrano- Custodian 

Louise Lopez- Office Secretary 

Audio Visual Team- Kevin Hewitt, Ko Tangen, Jerry May 

Rod Nickels- December Custodian 

Nathan Purificacion- Moderator 

Chris Dunn- Coffee Hour  

Rueben Barrera- Head Usher 

 

 

     Greeters: Judy May & Marilynn Milligan  

 

Welcome!          Mabuhay!          Bienvenidos! 

We welcome you in the name of the still speaking God! 

We invite all guests to please PRINT their name and contact info 

on the “Information Card” in the pew rack and place the card 

in the offering plate. Anyone with a prayer request, 

please put it on the “Information Card”  

and place it in the offering plate. 

      If you need assistance, please ask our Greeters. 

 

 

 

  

http://www.chulavistachurch.com/


Community Congregational Church of Chula Vista 

         United Church of Christ                         

      February 25, 2024  

     Thought Before Worship: “Too many people think they are thinking 

 when all they are doing is rearranging their prejudices.” 

___________________________________________________________________

Prelude:         Lionel Jasmin & Alejandro Tapia  

 

Gathering Music:  1. Jesus loves me (from Sunday sermons) 

2. Every praise  

3. It’s a Great Day 

 

Welcome and Announcements:      Rev. Victoria Freiheit 

 

*Hymn:  What a Covenant NCH p. 471 all verses 

 

Liturgist:                    Norma Brainard

      

Call to Worship: From Psalm 22 (Responsively)    Norma Brainard 

One:   My God, my God, why have you forsaken me? 

Many:   Thou art holy, enthroned on the praises of Israel. 

One:   Be not far from me, for trouble is near, and there is none to help. 

Many:  In thee our Fathers trusted, and thou didst deliver them. 

One:   O Lord, be not far off!   

All:   I will tell of thy name to my brethren; in the midst of the    

  congregation I will praise thee.  Amen.  

 

*Hymn:  O Jesus, I have Promised NCH p. 493 all verses 

 

Prayer of Invocation from Psalm 22: (Unison)      Norma Brainard 

All the ends of the earth shall remember and turn to the Lord, and he rules over 

the nations.  Posterity shall serve him and all will tell of the Lord to the coming 

generations, and proclaim his deliverance to a people yet unborn.  Amen. 

 

Choir Anthem:  JESUS, SAVIOR, PRECIOUS FRIEND  

by Marty Parks   

Children's Story:             Rev. Victoria 

___________________________________________________________________ 

* Please stand if you are able. 



Scripture:           Mark 8:31-38   

       Included in Sermon    

 

Sermon:       “Lose Your Life”        Rev. Victoria 

 

Prayers of the People, Pastoral Prayer and Lord's Prayer        Rev. Victoria 

 

Call to Offering:  Unison                 Norma Brainard 

We learn that the word Lent means “long.”  As the days get longer, O God, help 

us to remember  you gave us day and night and everything we have.  We offer a 

small part of it back to you, in this church, for your work. Amen.  

 

Offertory:     Give, It Will Come Back to You        

Lionel Jasmin and Alejandro Tapia  

Choreography with Suzanne Persaud Jasmin and Congregation  

 

*Doxology:  Praise God from whom all blessings flow;  

Praise God, all creatures here below; 

    Praise God for all that love has done; 

Creator, Christ, and Spirit One. 

                   

Prayer of Dedication:  Unison                        Norma Brainard 

Bless these, our tithes and offerings, O God.  Help us to serve You in all that we 

do, say, think and give.  We pray in Jesus' name, He who gave all. Amen 

 

*Closing Hymn:  Precious Lord, Take My Hand NCH p.472 all verses 

 

 

Benediction:           Rev. Victoria 

       

Form a circle  Let there be Peace on Earth 

Let there be peace on Earth, and let it begin with me. 

Let there be peace on Earth, the peace that was meant to be.  

With God as our Maker, All one Family.  

Let us walk with each other in perfect harmony. 

 

Let peace begin with me, let this be the moment now.  

With every step I take, let this be my solemn vow.  

To take each moment, and live each moment  



In peace eternally, 

Let there be peace on Earth, and let it begin with me.  

 

Postlude:        Lionel Jasmin & Alejandro Tapia 
               

 

 

Announcements 

WE WELCOME YOU to the Community Congregational Church, United Church 

of Christ.  To our visitors we extend a special greeting.  We are delighted that you 

have joined us today.  Please sign the information card and let us know if you need 

prayers. 
 

SCHEDULE FOR TODAY    February 25th    

   9:30 AM Worship Service 

 10:30 AM Coffee Fellowship  

TUESDAY  February 27th     

 10:00 AM Quilters – small dining room  

 11:30 AM Quilters Lunch 

THURSDAY February 29th      

   7:00 PM Choir Practice – Music Room 

FRIDAY   March 1st   

  10:00AM    Lenten Bible Study -Lounge                           

SUNDAY  March 3rd  

             9:30 AM Worship Service 

 10:30 AM Coffee Fellowship 

 

 

Weekly inspirational message:  

“I am with you and will watch over you wherever you go.” Genesis 28:15 
  
License Information: CCLI copyright 333721; CCLI Streaming Plus 21163271;  

ONE LICENSE A-740614  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“Pierde tu vida” 

 

Notaste que nuestro Llamado a la Adoración y nuestra Invocación fueron tomados del Salmo 22. Jesús estudió 

las Escrituras y conocía el Salmo 22, de hecho, lo citó mientras moría en la cruz: “Eloi, Eloi, lama Sabactani”. 

“Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has desamparado?” (Otro verso que muestra que él era completamente humano 

y completamente divino). 

 

A través de los tiempos, algunas personas han sentido que Dios las había abandonado. Howard Thurman sabía 

sobre esto. Hoy es el último domingo del mes de la Historia Afroamericana y citaré a Howard Thurman, que vivió 

entre 1888 y 1981. Fundó la iglesia para la Comunidad de Todos los Pueblos en San Francisco, la primera iglesia 

interracial e interdenominacional en los EE. UU. Fue un autor, místico, filósofo, teólogo, educador y líder de 

derechos civiles estadounidense. 

 

Su artículo, “El espiritual negro habla de la vida y la muerte” es valioso. Leeré algunas de las canciones y cantaré 

algunas también. Comienza diciendo que el misterio de la vida y de la muerte persiste, a pesar de todo lo que se 

ha dicho y escrito al respecto. Cada persona es una autoridad, un intérprete clave del sentido de nuestra propia 

existencia. 

 

Thurman nos recuerda que el Espiritual Negro da testimonio de la vida y la muerte de un pueblo que soportó la 

copa del sufrimiento y de ella encontró el discernimiento espiritual. Al igual que la muerte, ¿qué importancia 

tiene la muerte? Jesús conocía el significado de su propia muerte. Y lo sabía, como Pablo, quien dijo en I Corinto. 

15:31 “Muero a diario”. 

 

Eso es lo que sucede cuando hacemos lo que Jesús dijo: “Toma tu cruz y sígueme. “Toma tu cruz”. Marcos: 

8:34—Y Jesús llamó a la multitud con sus discípulos, y les dijo: “Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese 

a sí mismo, tome su cruz y sígame”. De todos modos, ¿qué significa “toma tu cruz”? Lo discutimos en el Estudio 

Bíblico el otro día. Recordatorio: El estudio bíblico es todos los viernes a las 10 am en el Lounge. ¡Hablamos de 

todo! 

 

¿Cuál es tu cruz? ¿Qué necesitas llevar que sea pesado, doloroso y te haga desear tener a alguien que te ayude? 

Jesús tuvo ayuda: Simón de Cirene en el norte de África. ¿Era un hombre negro? ¡Adelante, pide ayuda! 

 

La parte del versículo 34 que no me gusta es donde Jesús dice: "Niégate a ti mismo". Parece ir en contra de todo 

lo que aprendí en Psicología y Pensamiento Positivo, que es “Sé tú mismo”. y "Haz lo que quieras hacer". y 

"Piénselo dos veces antes de sacrificarse por otra persona". 

 

Tal vez eso de “Niégate a ti mismo” se trata más bien de “No seas tan insistente para salirte con la tuya. Vea si lo 

que el otro quiere es razonable”. Tal vez “niégate a ti mismo” signifique “no te comas la última galleta del tarro 

de galletas”. ¿Alguien todavía tiene un tarro de galletas? Yo no, sabes que soy el "monstruo de las galletas" 

original. 

 

Tal vez "niégate a ti mismo" signifique "no mientas para encubrir un error" o "No hables tan rápido que no puedas 

escuchar a la otra persona hablar". Gracias a Dios por Freud quien nos dio el concepto de "EGO". Todos sabemos 

cuando el ego de la otra persona se sale de control. ¿Pero sabemos cuándo nuestro propio ego se sale de control? 

Nuestro ego está fuera de control cuando pensamos que podemos salvarnos a nosotros mismos. Sólo Jesús puede 

salvarnos. 

 

No olvide que durante la Cuaresma tenemos un llamado al altar; puede llamar al ministro u otro amigo cristiano 

para compartir una idea, o decirle que ha reclamado a Jesucristo como su Señor y Salvador. Ok, Superman, 

Supermujer, niégate a ti mismo y acepta que Jesús es el Camino, la Verdad y la Vida. 

 



Howard Thurman sabía quién era Jesús; de lo contrario, no habría podido compartir tantas ideas sobre la vida 

cristiana. En su tratado sobre los espirituales negros, habla del significado de la vida y la muerte: “¡Oh, libertad! 

¡Oh libertad! ¡Oh Libertad, te amo! ¡Y antes de ser esclavo, seré enterrado en mi tumba e iré a casa con mi Señor 

y seré libre! 

 

Y luego cantaron: “Quiero morir fácil cuando muera. Quiero morir fácil cuando muera, gritar salvación mientras 

vuelo, quiero morir fácil cuando muera”. Otra canción de muerte era CANTAR “Pronto terminaré con los 

problemas del mundo, los problemas del mundo”. Repita y luego “Goin; casa para vivir con Dios”. Mi muerte 

espiritual personal es “Me iré volando”, si todavía estás aquí para mi funeral asegúrate de CANTAR “Me iré 

volando, oh Gloria, me iré volando. Cuando muera, aleluya, poco a poco me iré volando”. 

 

 ¿Cuál es tu muerte espiritual personal? O debería decir: "¿Cuál es tu vida espiritual personal?" Déjamelo saber y 

lo cantaremos en el culto dominical. 

 

Por cierto, para ser políticamente correcto, ya no usamos el término: "Negro Espiritual". Recuerde que Howard 

Thurman murió en 1981 cuando ese término todavía estaba en uso. Ahora los himnarios dicen: “Canción popular 

estadounidense”. 

 

Para terminar, me gustaría que cantáramos en solidaridad con los esclavos y con todas las demás personas que 

han sido defraudadas en la vida por sistemas como la línea roja de bienes raíces, como las restricciones al voto, 

como ser mordidos por bulldogs durante las protestas, como los linchamientos, como la pobreza causada por la 

segregación o los prejuicios. Seamos solidarios cantando tu himnario ROJO, p. 421, “Señor, quiero ser cristiano”. 

Amén 


